
Verslaving en problematisch 
middelengebruik

Basistraining
Wanneer is middelengebruik 
problematisch en hoe ontstaat 
problematisch gebruik?  Waarom lopen 
juist jongeren een risico op het 
ontwikkelen van problemen met 
middelen of gedragsverslavingen? Wat 
zijn de laatste ontwikkelingen op het 
gebied van drugs?

Werk jij met jongeren in de gemeente 
Hengelo en omgeving en wil je 
antwoord op deze vragen? Meld je dan 
nu aan voor de Basistraining; Verslaving 
en problematisch middelengebruik.



Doel
Tijdens deze training gaan we in op de 
volgende onderwerpen:
‐ De 3 categorieën waarin we drugs verdelen 
en de risico's die daarbij horen,
‐ De 6 fasen van gebruik en verslaving,
‐ Risicofactoren voor problematisch gebruik,
‐ Actualiteiten en trends.

Deze training is onderdeel van een reeks 
trainingen die in de gemeente Hengelo wordt 
aangeboden.

Het doel van de trainingen is de kennis over 
middelengebruik en verslaving onder 
professionals te vergroten. Om zo jongeren 
met middelenproblematiek eerder te 
bereiken en verslaving te voorkomen. 

Data
9 april 2026 

Locatie
Tactus poli Hengelo 
H. Hartstralaan 120, Hengelo

Tijdstip
Van 15.30 uur tot 17.00 uur.

Interesse?
Opgeven kan via
trainingopmaathengelo@tactus.nl  

Aanmelden kan tot en met 07‐04‐2026. 
Er is plek voor 15 deelnemers tijdens de 
training. Aanmeldingen worden verwerkt op 
volgorde van binnenkomst. Indien de 
maximale capaciteit is bereikt, word je op de 
wachtlijst geplaatst en krijg je automatisch 
een uitnodiging voor de volgende training. 
Voor meer informatie, stuur gerust een mail.

Planning trainingen 2026: 
‐ 9 april Basistraining
‐ 23 april training Signaleren
‐ 12 mei training kinderen die opgroeien met 
een verslaafde ouder (KOV)
‐ 2 juni Basistraining
‐ 16 juni training Signaleren
‐ 15 september training Alcohol en Ouderen


